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Dal Vangelo secondo Matteo (6,1-6.16-18)
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In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:
«State attenti a non praticare la vostra giustizia davanti agli uomini per essere
ammirati da loro, altrimenti non c'è ricompensa per voi presso il Padre vostro che è
nei cieli.
Dunque, quando fai l'elemosina, non suonare la tromba davanti a te, come fanno gli
ipòcriti nelle sinagoghe e nelle strade, per essere lodati dalla gente. In verità io vi dico:
hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, mentre tu fai l'elemosina, non sappia la
tua sinistra ciò che fa la tua destra, perché la tua elemosina resti nel segreto; e il
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà.
E quando pregate, non siate simili agli ipòcriti che, nelle sinagoghe e negli angoli delle
piazze, amano pregare stando ritti, per essere visti dalla gente. In verità io vi dico:
hanno già ricevuto la loro ricompensa. Invece, quando tu preghi, entra nella tua
camera, chiudi la porta e prega il Padre tuo, che è nel segreto; e il Padre tuo, che vede
nel segreto, ti ricompenserà.
E quando digiunate, non diventate malinconici come gli ipòcriti, che assumono un'aria
disfatta per far vedere agli altri che digiunano. In verità io vi dico: hanno già ricevuto
la loro ricompensa. Invece, quando tu digiuni, profùmati la testa e làvati il volto,
perché la gente non veda che tu digiuni, ma solo il Padre tuo, che è nel segreto; e il
Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà».
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Mostrarsi o lasciarsi guardare? Si apre per tutti noi un nuovo invito a camminare
verso la novità della Pasqua, a fare esperienza della forza della Vita sulla morte,
su ogni morte! Il Vangelo proposto ci aiuta a prepararci a questa novità
mettendoci innanzitutto davanti ad una scelta: desideriamo mostrarci sul
palcoscenico della vita – reale o virtuale! – oppure lasciarci guardare nel
profondo dallo sguardo amorevole del Padre che «vede nel segreto», che vede il
segreto della sua Presenza viva nel cuore di ciascuno? Infatti, elemosina,
preghiera e digiuno, non sono solo pratiche di devozione, ma modi per incontrare
gli altri, Dio e sé stessi con verità. Con l’elemosina impariamo ad accorgerci ed a
colmare gratuitamente le necessità altrui; nella preghiera, dialogo con Dio,
scopriamo in Lui il nostro vero e sommo Bene e, insieme, la verità di noi stessi ed
il senso del nostro esserci. Infine, con il digiuno, impariamo a comprendere cosa
davvero ci fa vivere e ci sazia e cosa no.
Ma c’è un’altra parola, in questo testo, che può aiutarci a fare chiarezza:
ricompensa. 
+ Da chi aspettiamo una ricompensa? E cosa siamo disposti a fare per averla? La
risposta a questa domanda determina molte scelte della nostra vita. Perché,
allora, non proviamo a vivere questo tempo di Grazia preoccupandoci solo dello
sguardo del Padre che può farci riscoprire tutta la Gioia e l’Amore da Lui stesso
deposti nel profondo del cuore?

Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà

Medita

Agisci

Prega
Signore della Vita, il tuo sguardo su di me sia
sempre la Luce che mi guida, l’Amore che mi
rende capace di scorgere nell’altro il fratello o
la sorella che ancora non conosco, la Libertà
che mi aiuta a condividere ciò che ho e ciò che
sono, annuncio del Regno che irrompe!

Cercherò di assumere come stile di vita e di
comportamento la Gratuità, offrendo tempo e
impegno a favore di persone e di situazioni senza
cercare ricompensa, nella certezza che c’è più
Gioia nel dare che nel ricevere!

Lectio di Suor Marilena - Sorelle di Fassinoro       


