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Dal Vangelo secondo Matteo (5,43-48) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:  
«Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il 
tuo nemico. Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per 
quelli che vi perseguitano, affinché siate figli del Padre vostro 
che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e 
fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, se amate quelli che 
vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i 
pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa 
fate di straordinario? Non fanno così anche i pagani? Voi, 
dunque, siate perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste». 
 
Medita 
Gesù oggi ci chiede un atto spropositato: amare i nemici. 
Sorge il dubbio di aver frainteso, o che questo brano sia stato 
tradotto male, perché certe richieste rasentano l’impossibile, si 
possono fare solo a chi non ha mai sofferto veramente a causa 
di un nemico. Ma non c’è nessun errore né fraintendimento, se 
ce lo domanda significa che è possibile, perché quello che è 
impossibile all’uomo è possibile a Dio. 
Gesù ci sta dicendo di fare spazio all’amore di Dio nella nostra 
vita, per accorgerci di essere capaci di fare cose che per natura 
non potremmo mai fare. Lasciar entrare Dio nella nostra vita ci 
rende intimamente consapevoli di essere figli scelti e amati, e 
questo amore è un fatto che ci cambia nel profondo, che ci fa 
vivere diversamente. 
Chi fa esperienza dell’amore potente di Dio vive un senso di 
gratitudine e di pienezza tali che non lasciano spazio ad altro 
che l’amore. 
È necessaria una profonda e quotidiana relazione di 
figliolanza, fatta di dialogo e preghiera, senza la quale non 
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possiamo fare altro che constatare che queste richieste sono 
impraticabili.   
È questa relazione d’amore a farci entrare nella perfezione del 
Padre celeste di cui parla Gesù: se viviamo da figli di Dio, è Lui 
che ci rende capaci di fare cose al di sopra delle nostre 
possibilità.  

+ Siamo consapevoli che Dio ci sta aspettando da sempre per 
cambiarci la vita col suo amore? 
 
Prega 
   Signore Gesù,  
libera il mio cuore dai macigni che mi opprimono, 
dal dolore, dalla solitudine, dal lutto, dalla rabbia. 
Donami la libertà e la pace proprie dei tuoi figli, 
così che io possa sentire la forza del tuo amore. 
Apri il mio cuore e rendimi capace dell’amore che mi chiedi. 
 
Agisci 
Sempre col tuo aiuto, Signore, mi impegno a far spazio 
all’amore nella mia vita, smettendo di giudicare e cercando di 
capire, guardando gli altri con lo sguardo di misericordia che 
hai Tu. 
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NOTE PERSONALI 
 


